
Associer et limiter la sexualité à la jeunesse et à la beauté est une hérésie. Ce n’est 
souvent qu’après 40 ans, moment où l’homme commence à intégrer la sensualité à sa
génitalité et où la femme apprend vraiment à lâcher prise et à jouir de sa génitalité,
qu’hommes et femmes peuvent s’épanouir sexuellement. 

Les préjugés sociaux ont toutefois la vie dure et peuvent influencer négativement la 
personne vieillissante. Pourtant, la science a démontré que la sexualité pouvait s’exercer
toute la vie et que les gens actifs sexuellement vivaient plus vieux et en meilleure 
santé. Ce livre révèle toute la vérité sur la sexualité des 40-50-60-70 ans… et donne de
multiples conseils pour jouir de la sexualité toute la vie durant. 

Yvon Dallaire possède une maîtrise en psychologie de
l’Université Laval (Québec) et une formation en
psychologie sexuelle du Collège International des
Sexothérapeutes Spécialistes et de l’Institute for the
Advanced Study of Human Sexuality (Californie). Il 
est membre de l’Ordre des Psy chologues du Québec et 
du Répertoire Canadien des Psy cho logues en services 
de santé.

Il a enseigné la psychologie du comportement sexuel au Cégep de Ste-Foy de 1971 à 1989
et exerce maintenant en pratique privée au Centre Psycho-Corporel de Québec, dont il 
est le fondateur. Auteur de S’aimer longtemps? (1996), de Chéri, Parle-Moi… (1997), 
de recueils pédagogiques et de nombreux articles, Yvon Dallaire a participé à plusieurs
émissions de radio et de télévision. Il est aussi un conférencier recherché.
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• Ce que l’homme et la femme peuvent faire
pour s’entraider et entretenir leur sexualité

• Les effets de l’âge sur la fonction sexuelle
• L’andropause et la ménopause
• L’influence de l’éducation
• Le rôle des hormones

• Les exercices de Kegel
• Exercice, alimentation et sexualité
• Problèmes de santé et sexualité
• L’impuissance et le Viagra®

• Suggestions d’activités érotiques
• Livres, films, sites Internet…
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