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PREFACE

Des listes de voyages a faire ? J'en dresse et j'en
mets a jour en permanence : des activités qu'il me
faut a tout prix découvrir, des expériences que
je veux connaitre a mon tour, des destinations
dont je ne comprends méme pas qu'elles ne
soient pas encore cochées, Prenez par exemple
le Transsibérien : j'ai traversé I'Asie et I'Europe
en tous sens je ne sais combien de fois, alors
comment se fait-il que je ne sois jamais monté
a bord de ce train mythique ? Je me félicite donc
gu'il figure dans notre palmares des 1000 idées de
voyage et me rappelle gu'il est grand temps pour
moi de me lancer sur les chemins de fer russes.

Mes listes de voyage tiennent un peu du
catalogue de “Wouah! Qu'est-ce que j'aimerais
faire ca!” et de “Mais pourquoi diable n'y suis-je pas
(encore) allé ?” C'est aussi I'esprit, puissance 1000
et tous azimuts, de ces 1000 idées de voyage.

Si je devais extraire cinqg favoris de cette longue
liste (en plus du Transsibérien, évidemment),
je commencerais par les projets en souffrance.
J'ai toujours réveé de rejoindre en cargo les iles
Marquises, dans les pas de Paul Gauguin. Aller du
Pakistan jusqu’en Chine en bus sur la Karakoram
Highway compte depuis bien trop longtemps
parmi mes désirs inassouvis. Ayant déja testé
neuf des dix “plats a déguster au bon endroit”, je
pense qu'il est plus que temps que j'aille savourer
un bon gombo a La Nouvelle-Orléans. Passionné
de cyclisme, j'ai passé de trop longues heures
déja a regarder le Tour de France & la télé pour

attendre plus longtemps de le voir en vrai. Et j'ai
adoré explorer les iles magnifiques qui bordent
les cotes croates : qu'on m'inscrive sur-le-champ
a la croisiere en voilier dans |'Adriatique!
Et <'il fallait citer cinq expériences accomplies
que je suis heureux de retrouver ici? Je
mentionnerais le circuit du mont Kailash, balade
de haute altitude ol vos compagnons de trek
vous rappellent en permanence qu'il n'y a pas
plus large sourire que celui des Tibétains. Et la
découverte de toute la cote ouest de 'Afrique
en voiture a |'occasion de I'Ultimate Banger
Challenge : ce fut un sacré périple, depuis Londres
jusqu‘a Banjul, en Gambie, ou il a fallu abandonner
la voiture (comme l'exige le reglement) — avec
la satisfaction d'avoir acheté une guimbarde qui
m’est restée fidéele jusqu’au bout. Je rangerais
moi aussi les iles grecques dans les plus belles
croisiéres a faire; la derniere fois, nous avons
adopté une méthode simple et assez magique :
nous nous rendions au port et prenions le premier
bateau qui partait, peu importe vers quelleile
- une merveille. Et si je dois avouer n'avoir pédalé
que pendant deux semaines sur les quatre mois
que dure le tour d'Afrique cycliste du Caire au Cap,
je dois reconnaitre que traverser tout le continent
doit bien étre le nec plus ultra du voyage africain.
Et puis il y a ces incontournables que je suis
plus qu’heureux de voir ranger au rayon “déja
fait” : une nuit dans un capsule hotel au Japon,
c'est bien assez pour toute une vie.

Tony Wheeler
Fondateur de Lonely Planet
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Les lémuriens sont un peu les
mascottes de Madagascar, mais ne
manquez pas les mille couleurs des
autres animaux de 'fle, des oiseaux
aux caméléons. p. 37

Prenez votre courage & deux mains
et partez a la rencontre des grands
fauves lors d’un safari a pied dans le
parc national du Serengeti. p. 162

p's]

Des sept sentiers de randonnée qui
sillonnent le Kruger National Park,
la Napi Trail offre le plus de chances
d’apercevoir rhinocéros, buffles,
éléphants, léopards et lions. p. 271

En montgolfiére, observez tel un
oiseau les troupeaux de gnous et
de zébres migrant a travers le parc
national du Serengeti. p. 227

Les eaux de la Shark Alley, au sud
du Cap, grouillent de dents de la
mer bien réelles. Une plongée riche
en sensations. p. 160

Les 118 iles de la Polynésie francaise
sont disséminées sur plus de 2000 km
dans le Pacifique. Si vous souhaitez
les visiter en voilier, vous avez intérét
4 étre un bon skipper. p. 230

LU

Tout plongeur digne de ce nom a
un jour révé de plonger dans le lagon
de Chuuk, en Micronésie. p. 56

La Nouvelle-Zélande se découvre
idéalement par la route, et quoi de
plus confortable qu'un camping-
car pour ce faire? p. 183

Rendez-vous en Polynésie pour
mettre vos pas dans ceux de 'un

des plus grands peintres frangais.
Gauguin a séjourné a Tahiti puisa
Hiva Oa, dans les Marquises. p. 284

En Tasmanie, le sentier de
I'Overland Track serpente entre
Cradle Mountain et le lac St Clair,
le plus profond lac d’eau douce
d’Australie. p. 68



Rien d’étonnant a ce que le
parachute ascensionnel ait été
inventé & Acapulco : y a-t-il un
plus beau paysage au-dessus
duquel flotter? p. 15

En voiture sur la piste Cabot
(Canada), a vous le parc national, les
baleines, les randonnées et les séjours
décontractés dans les villages. p. 46

Dans la chaine de I'Alaska, la
température peut descendre a -50°C,
et les tempétes sont fréquentes. Un
environnement hostile o1 se pamer
devant les montagnes et se régaler
de boites de conserve... p.55

Saluez les forces de la nature et
priez pour que le supervolcan
du Yellowstone ne se réveille pas
pendant que vous découvrez les
merveilles du plus vieux parc
national de la planéte. p. 65

e

LT
Dans la Glacier Bay, en Alaska, les
kayakistes pagayeront au pied de dix
glaciers et au milieu d’innombrables
icebergs de toutes tailles. p. 25

Les quelque 3000 iles et ilots de la
baie d’Along sont bordés de plages
et de grottes sublimes : voguez sur
des eaux émeraude pour le plus bel
itinéraire en bateau qui soit. p. 345

L’inoubliable Bhoutan est le
dernier royaume bouddhiste au
monde, et ce joyau (ot la réussite
se mesure en “bonheur national
brut”) reste couvert & 70% de
foréts. p. 29

s g JH
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Isolé sur le plus haut plateau
indien, le Ladakh est parsemé de
monastéres bouddhistes et entouré
de profonds canyons et de pics
enneigés. p. 53

Besoin d’un vélo? D’un cheval ? En
Chine, sur le marché de Kachgar,
on vend absolument de tout,

du plus indispensable au plus
improbable. p. 49

Jouez les passagers clandestins
a bord d’une barge sur le canal
de Bourgogne, un verre de vin
a la main. p. 159

LU
Il y a mille occasions d’apercevoir
la tour Eiffel & Paris, mais c’est sans
doute depuis la terrasse du café de
I'Homme, au Trocadéro, que vous
lapprécierez le plus. p. 297

Val-Thorens, Méribel et Courchevel
sont les stations qui donnent

acces au domaine skiable des

Trois Vallées. Quelque 300 pistes
sur lesquelles glisser au milieu

de paysages somptueux. p. 303
LULLLHTTLL
Luxe et volupté semblent
indissociables de la Céte d’Azur.
Plages privées et yachts feraient
presque oublier les innombrables
trésors de cette cote qui séduisit
tant d’artistes. p. 255

Engagez les paris et prenez place
dans le stade pour un match de boxe
thaie (rmuay thai). Mieux encore,
inscrivez-vous 4 un cours et montez
vous-méme sur le ring. p. 336

Dénichez le mausolée d’Héloise et
Abélard dans le cimetiére du Pére-

Lachaise, a Paris, pour échanger le
baiser le plus romantique de votre
existence. p. 124




Les cotes occidentales de I’Ecosse
ne sont que lochs, vallées,
montagnes, chateaux et adorables
villages ot un bon verre de whisky
attend le voyageur frigorifié. p. 44

Le Transsibérien vous attend !

A vous l'aventure ferroviaire

sur pas moins d'un tiers de la
planéte, de Moscou a Vladivostok.
p. 88

Pendant 15 jours, parcourez

le GR®20 a travers toute

la diversité naturelle de la Corse,
de foréts denses en paysages
lunaires. Attention aux ponts
branlants et aux parois rocheuses
glissantes. p. 68

LT
La Haute Route et ses 140 km
qui relient Chamonix & Zermatt
s’offrent 4 vous 4 pied ou a skis,
selon la saison. p. 24

Traversez 'Europe centrale,
entre la Baviére et Prague,

a bord d’'un camping-car, le long
d’un itinéraire riche en trésors
architecturaux et en paysages
bucoliques. p. 183

' \ 4

En croisiére dans les Galdpagos,
vous ne ferez pas que paresser sur
un voilier : vous vous émerveillerez
devant un environnement naturel
unique, parmi les mieux préservés
de la planéte. p. 347

Les fétes 4 Ko Pha Ngan ne sont
certainement pas de la roupie

de sansonnet. Le lendemain,
apaisez tous vos maux de téte et
remettez-vous de ces excés sur de
longues plages désertes a 'ombre
des cocotiers. p. 13

Les eaux peu profondes de I'ile

de Samarai, en Papouasie-
Nouvelle-Guinée, sont un paradis
pour les plongeurs, qu’ils soient
novices ou expérimentés. p. 56

Vents constants, courants apaisés,
baies abritées : telles sont les iles
Vierges britanniques, soit la recette
de la parfaite croisiére. p. 228

' :

Laissez le vent vous porter le long
des cotes croates, sur les eaux
cristallines de I’ Adriatique, entre
1185 iles : jetez 'ancre, selon l'envie,
sur I'lle branchée de Hvar ou devant
des criques secrétes et de paisibles
villages de pécheurs. p. 229

LULLLELELLE
Voguez dans la baie de Disko,
au Groenland, et zigzaguez entre
les icebergs. p. 345

Chaque année durant trois mois,
les orques viennent chasser

le hareng dans le Tysfjord, en
Norvége. Les humains migrateurs
iront a leur rencontre en kayak

et les plus braves sauteront a l'eau
parmi ces baleines carnivores. p. 26

Circuit dans les iles grecques ?
Oui, mais a votre rythme, en
faisant voile d’une ile a 'autre dans

les eaux d’azur, en jetant I'ancre
dans une anse abritée ou devant
une crique déserte. p. 347

Les beautés du Cap-Vert

ne sont plus a vanter, mélange
unique et préservé de culture
africaine et d’héritage colonial
portugais. p. 247

Adoptez le mode de transport des
Vénitiens, le vaporetto. Certes, on
est loin des gondoles romantiques,
mais c’est une expérience originale
a partager avec les habitants. p. 169




Le Jazz Fest, c’est un condensé

de La Nouvelle-Orléans. Ecoutez
le meilleur du gospel, du funk,
du zydeco, du rock, des musiques
caribéennes et du jazz dans

un cadre inégalable. p. 244

LT
Fétez Noél sous le soleil de Porto Rico
et emplissez-vous durant un mois de
cochon a la broche et de salsa. p. 201

Cest lors du solstice d’été que
Stonehenge révele toute sa magie,
lorsque druides et amateurs

de percussions se réunissent sur
ce site mégalithique auréolé

de mystere. p. 141

Sortez vos plus excentriques atours
a New York a I'occasion de la
Village Halloween Parade, qui attire
2 millions de spectateurs et quelque
50000 fous de déguisements. p. 154

Au Japon, lors du Hadaka Matsuri
(“féte de ’homme nu”), des milliers
d’hommes se débarrassent de leurs
oripeaux pour se baigner dans de
l'eau glacée et déambuler en tenue
d’Adam en se laissant toucher par
les passants désireux de s'assurer une
nouvelle année prospére. p. 240

La bouillabaisse, c’est la saveur de la
Meéditerranée dans votre assiette. Et
si on en prépare de trés bonnes tout
le long de la cote, c'est a Marseille
qu’il vous faut y gotiter. p. 293

L S e
TR TR R T
Soupe aux boulettes de matza,
sandwich au pastrami ou pickles,
ces délices nées en Europe de I'Est
sont aujourd’hui emblématiques
de la cuisine new-yorkaise. p. 266

Vous en trouverez de succulents
dans le quartier chinois de toutes
les grandes villes de la planéte, mais
les raviolis vapeur ne sont nulle
part meilleurs qu’a Shanghai. p 138

Envie de grignoter en balade dans
Tel-Aviv? Le sabich irakien, pain
pita rempli a ras bord de toutes
sortes de salades, légumes et
sauces, n’attend que vous. p. 223

Peu importe son goht amer :
un bon thé de feuilles de coca
(et la vue sur le Machu Picchu)
guérira tous vos maux sur

le chemin de I'Inca. p. 94

LE MEILLEUR
DES MEILLEURS
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LE TOP

DES SPORTS
D’AVENTURE

VOUS SOUHAITEZ TESTER VOGS LIMITES?
NE CHERCHEZ PLUS ET ACCROCHEZ-VOUS.
PETIT TOUR DU MONDE DES SENSATIONS

FORTES...

HAUTE ROUTE A SKI
(FRANCE ET SUISSE)

L’itinéraire entre les deux stations
alpines de Chamonix et de Zermatt
constitue 'une des plus grandes
aventures a ski de la planéte. Il faut
une semaine 2 la plupart des skieurs
pour parcourir les 140 km de ce
raid, qui permet d’admirer certains
des plus beaux pics des Alpes. Il

ne s’agit pas d’une promenade de
santé : le parcours est difficile, avec
plus de 10000 m de dénivelé et 20
glaciers a franchir. Si vous préférez la
randonnée, attendez I'été pour faire
la Haute Route a pied.

Les raids guidés partent de Chamonix;
le tarif -~ 965 € au minimum -

dépend de la taille du groupe.

Notions d'alpinisme et de hors-piste

indispensables.

BASE-JUMP, KUALA
LUMPUR (MALAISIE)

Au lieu de sauter d’'un avion, on
s’élance de 4 points fixes formant
l'acronyme BASE : Buildings
(immeubles), Antennas (antennes),
Spans (ici, ponts) et Earth (falaises).
Les accidents mortels sont plus
fréquents que pour le parachutisme,
mais cela ne semble pas dissuader
les véritables accros de rechercher
de nouveaux sites audacieux

ou célebres, comme le pont de
Sydney ou la tour Eiffel. Lors de la
compétition de base-jump a la tour
KL (Kuala Lumpur, Malaisie), on
évalue la précision avec laquelle les
jumpers atterrissent sur un tout petit
périmetre aprés une effrayante chute
(libre puis en parachute) de 335 m.

e e
Pour savoir comment participer a la
compétition de base-jump de la tour KL,
consultez le site www.kltowerjump.com.

SAUT A L’ELASTIQUE
DEPUIS LE BARRAGE
DE VERZASCA (SUISSE)

On I'a surnommé le saut de Golden
Eye, car C’est depuis ce barrage du
Tessin que Pierce Brosnan, alias
James Bond, a effectué un saut
spectaculaire dans le fameux film.
Pour copier cette cascade, vous
devrez effectuer le saut & I'élastique
le plus long du monde : 220 m.

Que vous choisissiez le classique
saut de 'ange ou le saut renversé,

la chute durera 7,5 secondes, qui
vous paraitront une éternité. Vous
savourerez longtemps votre exploit :
on ne refait pas tous les jours la
cascade élue la meilleure de toute
I'histoire du cinéma. Sauts organisés
de Paques a octobre.

Le saut de Golden Eye colte 255 CHF

la premiére fois et moitié moins si vous
renouvelez I'exploit dans la méme
journée. James Bond, lui, n"hésiterait pas.

VTT A MOAB
(ETATS-UNIS)

Moab, dans I'Utah, est la destination
reine des vététistes. Ses pistes de
“slickrock” en font un lieu unique.
Le nec plus ultra en la matiére est le
Slickrock Bike Trail, sans doute la
plus célébre piste de VI'T du monde.
Cette boucle de 20 km aux allures de
montagnes russes parcourt les crétes
de grés qui surplombent la ville.

Si vous n’étes pas shr de pouvoir
affronter ce circuit, testez vos
capacités sur les 3 km du parcours
d’essai.

Des formules d'un ou plusieurs jours
permettent de partir accompagné.

On peut apporter son vélo ou en

louer un sur place (tarifs sur www.

poisonspiderbicycles.com).



4 5 ESCALADE A KRABI
(THAILANDE)

Vous révez d'une plage tropicale ot la mode serait au
harnais plutét qu’au Bikini? Krabi est faite pour vous. Etablie
sur le rivage de la mer d’Andaman, cette ville se distingue
par ses spectaculaires formations karstiques — certaines

au milieu méme de |a riviere Krabi — qui en font I'une des
destinations les plus appréciées au monde par les amateurs.
Si escalader une falaise ne vous fait pas peur, rendez-vous

a Railay, a l'ouest de la ville. Les parois calcaires abruptes

de cette péninsule offrent notamment de bons surplombs
et quelques stalactites suspendues au-dessus du vide.

Vous trouverez des lieux d’hébergement, des guides et du matériel
a louer a Ao Nang et a Railay East Beach. Plus de 650 voies ont été

explorées dans le secteur depuis les années 1980.
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RAID EN KAYAK

/U DANS GLACIER BAY
(ETATS-UNIS)
Sile seul nom de cette baie de ' Alaska
suffit a allécher tout kayakiste de
mer qui se respecte, la réalité est bien
plus envotitante encore. Dix glaciers
descendent des montagnes jusque dans
Glacier Bay, y déposant toutes sortes
dicebergs. Le Spirit of Adventure, un
navire assurant des circuits dans la baie,
peut déposer les kayakistes en différents
points. Les plus téméraires se passeront
du bateau pour rejoindre 4 la force
des pagaies les glaciers de Muir Inlet
depuis Bartlett Cove (comptez environ
deux semaines). Les icebergs les plus
impressionnants se trouvent dans
le bras ouest, mais les possibilités de

camping sont limitées dans ce secteur.

DU CAP NORD A
GIBRALTAR A VELO

Plus de 5000 km séparent le point

le plus septentrional de I'Europe,

en Laponie, de son point le plus
méridional, Gibraltar. Le plaisir de

la performance de joindre les deux
extrémes du continent s’ajoute a la
découverte des grands pays d’Europe
pour faire de ce périple (le record

est de 18 jours) un voyage palpitant.
Imaginez le cadre : la forét suédoise,
le Bergisches Land allemand,

les Ardennes en Belgique,

les Pyrénées, la Costa del Sol et

la Sierra Nevada en Espagne. .. 25

et enfin le rocher de Gibraltar.




48 RANDONNEE
SUR LE LARAPINTA
TRAIL (AUSTRALIE)

Comptez une quinzaine de jours
pour parcourir les 223 km du
Larapinta Trail, qui traverse les
paysages désertiques enchanteurs

de 'ouest des monts MacDonnell,
I'une des plus anciennes chaines
montagneuses de la planete, située
au centre de I'Australie. Le Larapinta
relie Alice Springs au mont Sonder,
en passant par des gorges aux allures
d’oasis, des cimes de quartzite acérées
et des plaines arides. Les terrains

de camping et les citernes d’eau
atténuent Pdpreté du désert mais
non sa beauté : le “Centre rouge” de
I’Australie s’oftre a vous dans toute
sa splendeur. La possibilité de se faire
livrer de la nourriture en chemin
permet d’alléger son sac a dos.

L'expédition compléte colte 3595 SAU.
Réservations sur www.treklarapinta.
com.au.

49 RANDONNEE
DANS LE TORRES
DEL PAINE (CHILI)

Semblables a une poignée de doigts
cassés, les Torres del Paine culminent
a plus de 2000 m au-dessus de la
steppe patagonne. Les randonneurs
avertis reconnaitront au premier
coup d'ceil les silhouettes des
célebres “tours de la douleur” Le
circuit classique, baptisé “W”, part
de Laguna Amarga, grimpe jusqu’au
point de vue situé juste au-dessous
des pics et passe par Los Cuernos,

le Lago Pehoé et le Lago Grey,
fameux pour sa flottille d'icebergs.

Les sentiers sont bien balisés. Comptez
6 jours pour le circuit “W" (retour en bus
depuis Puerto Natales compris). Venez
I'automne ou I'hiver pour éviter la foule.

50 PLONGEE AVEC
LES ORQUES
(NORVEGE)

Pour trouver le courage de sauter
dans I'eau du Tysfjord, fermez

les yeux et pensez aux gentils
dauphins... plutét qu'a leurs cousins
qui élisent domicile dans ce fjord
trois mois par an pour y chasser

le hareng. Les orques sont suivies

de prés par des bateaux d’observation
et quelques hardis plongeurs, préts

a braver les eaux de I’ Arctique pour
les approcher. Sil'idée de plonger
dans I'eau glacée ne vous dit rien,
sachez que vous pouvez aussi louer
un kayak pour pagayer au milieu
des cétacés.

Le Tysfjord se trouve a 250 km au nord
du cercle polaire, au-dessous de Narvik.
C'est le fjord le plus profond de Norvége
1900 m d‘a-pic pour 60 km de long.

Des pépites d'or? Non, les Torres del Paine illuminées par le soleil.
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LES

MONUMENTS

LES PLUS

EMBLEMATIQUES

BIG BEN, LONDRES
(ANGLETERRE)

Big Ben est le petit nom donné a la
cloche et a la tour de 'horloge du
palais de Westminster, a Londres,
mais on se demande encore 4 quel
“gros Benjamin” elle le doit. Peut-
étre s’agissait-il de Ben Hall, qui était
commissaire des travaux publics lors
de sa construction en 1888. Ou bien
de Ben Caunt, un champion de boxe
poids lourd, tout comme la cloche
de la tour, qui pése 13,76 tonnes.

Big Ben est légérement inclinée

(22 cm vers le nord-ouest), en raison
de la topographie du site.

CHRYSLER
BUILDING,
NEW YORK (ETATS-UNIS)

Le Chrysler Building, édifice Art
déco de 77 étages, fut achevé en 1930.
En acier inoxydable et inspiré des
enjoliveurs qui ornaient les voitures
de la marque a la fin des années 1920,
le batiment était alors la plus haute
structure du monde (319 m) grice

a sa fléche de prés de 60 m que
'architecte William van Alen fit
assembler en secret dans I'immeuble
lui-méme. Elle fut installée en

1 heure 30, a la surprise générale.

TOUR EIFFEL,
PARIS (FRANCE)

Combien d’électriciens faut-il pour
changer les ampoules sur la tour
Eiffel ? Sans doute un sacré nombre,
quand on sait que quelque 10000
ampoules illuminent ce monument
de 324 m. Erigée pour I'Exposition
universelle de 1889, commémorant le
centenaire de la Révolution francaise,
la célébre tour parisienne accueille
environ six millions de visiteurs par
an. Décriée a ses débuts, celle quon a
appelée la “dame de fer” est pourtant
devenue 'embléme de la capitale
frangaise.




: DAKOTA DU SUD
(ETATS-UNIS)
Dans les Black Hills (Dakota du Sud),
ce monument pharaonique fut érigé

MONT RUSHMORE,

pour commémorer 150 ans d’histoire
américaine. Les visages hauts de 18 m
de quatre présidents des Etats-Unis,
Washington, Jefferson, Roosevelt et
Lincoln, furent sculptés dans la roche
(entre 1927 et 1941). Le projet initial
était d'immortaliser de grandes figures
du folklore américain. Cependant,

le sculpteur Gutzon Borglum jugea
trop trivial de consacrer ce qui

serait 'ceuvre de sa vie a des figures
populaires, d’ot1 les bustes...
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2@ 5 GRANDE MURAILLE
Uy (CHINE)

Depuis des siécles et jusqu’a aujourd’hui, des hordes de

barbares assaillent la Grande Muraille. Bétie entre la fin

du XVe et le début du XVI¢ siécle (sur une fortification

antérieure vieille de 2000 ans), elle s'étend sur pas moins de

6350 km. Sa ligne dentelée et sinueuse qui serpente dans les
montagnes entre la Chine et la Mongolie illustre I'ardeur folle

gue mettent les hommes dans leurs entreprises guerriéres

et défensives. Le trongon le plus touristique, a Badaling, est a 19
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ANGKOR VAT (CAMBODGE)

Cet ensemble de temples érigé au début du XIIF siecle par plusieurs souverains

1000 IDEES DE VOYAGE

khmers successifs faisait partie d’'un plus vaste centre administratif et religieux. Baties en
I'honneur du dieu hindou Vishnou et abandonnées au XV¢ siécle, nombre de ces structures
monumentales ont depuis été envahies par les racines tentaculaires de banians ou
recouvertes par la forét environnante. Le plan des temples serait inspiré de la disposition de la
constellation du Dragon en 10500 av. J.-C. afin de favoriser I'harmonie entre la terre et le ciel.

Vous trouverez a Siem Reap, non loin, des chambres pour tous les budgets. Venez sur le site d’Angkor

vers le lever du soleil pour éviter la foule, et méfiez-vous des guides peu scrupuleux.

GRANDE
PYRAMIDE
DE GIZEH (EGYPTE)

Le pharaon Kheops, en 2560 av. ].-C.,
creusa sa propre tombe... pour la
gloire. Une sépulture complexe et
superbe, la Grande Pyramide. Quelque
deux millions de blocs de pierre de
deux tonnes chacun furent apportés
a Gizeh pour ce faire. La pyramide

de Kheops, le tout premier site
touristique de l'histoire de 'humanité
(qui vit passer Marc Antoine, 'amant
de Cléopitre, ou encore Napoléon),
se dresse aujourd’hui non loin de
deux autres pyramides et d’une autre
attraction phare, le Sphinx.

N'oubliez pa

us désaltérer e

MACHU PICCHU
(PEROU)

“Cité perdue des Incas”, le Machu
Picchu (littéralement, “vieille
montagne”) est installé a 2350 m
d’altitude. Invisible en contrebas, cette
ville cachée qui comprend aujourd’hui
des vestiges de palais, de bains publics

et de temples aurait servi de “maison
de campagne” aux souverains incas.
Sa construction aurait débuté vers
1440, et elle fut redécouverte en 1911.
La ville fut construite partiellement
sans mortier, les pierres étant ajustées
avec une précision extréme.

0, comptez

1 soumis a une

avance!) aupres

COLISEE, ROME
(ITALIE)

De tous les monuments de Rome, le
Colisée est le plus extraordinaire. Outre
son étonnant état de conservation et
ses proportions gigantesques (il avait
une capacité de 50000 spectateurs),
son histoire fait frissonner le

visiteur : cest ici que les gladiateurs
combattaient et que les condamnés
affrontaient les lions devant une foule
hurlante. Deux mille ans plus tard (il
fut inauguré par Titus en 80), il attire
5 millions de visiteurs chaque année.
Au Moyen Age, 'amphithéétre prit

le nom de Colisée en référence au
Colosso di Nerone, énorme statue

de Néron dressée & proximité.

deux ans etd

TAJ MAHAL
(INDE)

Il fallut 23 ans (1630-1653) pour
batir cette splendeur a la symétrie
parfaite. Elle fut commandée

par lempereur Chah Djahan qui
souhaitait un mausolée pour son
épouse Arjumand Banu Begum
(plus connue sous le nom de Mumtaz
Mahal). Tout de marbre blanc, ce
tombeau est décoré d’ornements
délicats dans lesquels était incrusté
du lapis-lazuli, malheureusement
dérobé au XIX siecle.

ion de Delhi

A 10is de mars
ctobre sont les plus cléments.

LES MONUMENTS
_ LES PLUS
EMBLEMATIQUES




LES MARCHES
LES PLUS TYPIQUES

PETIT TOUR DU MONDE DES MARCHES OU S'APPROVISIONNER
ET DENICHER DES TRESORS APRES UNE BONNE DOSE
DE MARCHANDAGE (ET DE COUDE-A-COUDE).

KHAN EL-KHALILI, ledimanche. Entre autres merveilles,
LE CAIRE (EGYPTE) on y trouve de l'artisanat et des objets

P Ak 158, & satlods Kl &l thailandais anciens. Lorsque le temps

est chaud et humide, I'affluence rend
Khalili abrite quelque 900 échoppes, oo g g
. la visite difficilement supportable.
vendant pour la plupart verreries, ) o
cuivres, parfums et bijoux. Certains

artisans travaillent directement sous

« »
vos yeux. Ne manquez pas la “rue” des

fabricants de tentes, un souk au coeur
du souk. Dans ce dernier marché
couvert du Caire sont réalisées des

TEMPLE STREET
(HONG KONG)

Le marché de nuit de Yau Ma Tei ne

tentes aux motifs élaborés.

désemplit jamais. Lancez-vous dans
une partie d’échecs endiablée avec un
champion local ou achetez un bijou
e ———————_POTte-Donheur en jade. Restaurez-vous

a l'une des innombrables échoppes
et découvrez votre avenir auprés d'un

CHATUCHAK f perroquet. Surnommée la “Rue des
I BANGKOK Hommes”, Temple Street doit son
(THA' LAND E) sobriquet aux multiples vétements

Il faut voir ce marché de Bangkok pour homme en vente, au grand

48 pour y croire. Sorte de ville nombre de films de gangsters tournés

miniature s'éendant sur plus de sur place et aux adjuvants du plaisir

14 ha, Chatuchak abrite entre proposés ici a la clientele masculine.
9000 et 15000 étals, selon les jours ———_ = "
et les décomptes. Quelque 200000
personnes s’y pressent le samedi et




|14 Caney -

Comme Chatuchak, ce vaste marché attire 200 000 visiteurs
tous les dimanches. A Kachgar, on peut vendre et acheter

a peu prés tout et n'importe quoi : un cheval ou des
meubles, une bicyclette ou... une grand-mére. L'endroit
est parfait pour profiter du spectacle de la rue. Alors,
faites-vous discret, ouvrez grand les yeux et savourez

cette expérience.

Le marché de Kachgar se tient a |a sortie nord-est de la ville.

Il s'agirait du plus grand marché en plein air du monde.
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CHIANG MAI
(THAILANDE)

Le marché de Chiang Mai n’ouvre
qu’a la tombée de la nuit. Ce temple
des bonnes affaires propose étoffes,
soieries, pierres précieuses, mais aussi
contrefagons de toutes sortes. Vousy
trouverez bien str de quoi combler un
petit creux. S’élevant sur trois étages,
le batiment du bazar de nuit constitue
le centre névralgique du marché.
Noubliez pas de marchander ferme.




DEGUSTER
LE BON PLAT
AU BON ENDROIT
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Patatas bravas (pommes de terre a

la sauce tomate relevée), calamares
fritos (calamars frits), boguerones
(anchois), crequetas de jamén
(croquettes de jambon), pimientos
asados (poivrons grillés), albéndigas
(boulettes de viande), berenjenas
gratinadas (aubergines en gratin) :
voila juste quelques exemples de tapas
pour vous mettre I'eau 4 la bouche. La
dynamique capitale catalane excelle
dans la création et la consommation
de tapas, surtout le long des ramblas,
tard le soir, quand Barcelonais et
touristes descendent tranquillement
de la Plaga de Catalunya.
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Le doner kebab traditionnel est a
base de mouton grille étalé sur du riz
au beurre. Clest ainsi que beaucoup
de restaurants le servent encore en
Turquie. Mais c’est son cousin version
fast-food qui est aujourd’hui le plus
répandu, sous forme de pita garnie
de viande marinée et rotie, salade et
sauce au yaourt. Il est de rigueur a
Istanbul de se promener, muni d'un
de ces bons gros sandwichs, dans
Sultanahmet ou le long du Bosphore,
tout en essuyant négligemment la
sauce et les morceaux de salades qui
s’aventurent sur votre menton.

PATES A NAPLES
(ITALIE)

Les historiens de la cuisine n‘ont toujours pas établi
si Marco Polo avait introduit les pates en Italie a son
retour de Chine, au XIlI¢ siécle, ou si les Etrusques

en connaissaient déja la recette depuis longtemps.
Quoi qu'il en soit, il est généralement admis qu'au
XVIII¢ siécle Naples avait fait du mélange de farine
et d’eau une industrie assez sérieuse pour devenir la
capitale mondiale des pates. Pour couronner le tout,
on y a célébré le mariage d'icelles avec des tomates
concassées. Bref, la prochaine fois que vous vous
baladerez dans les vieilles rues du centre historique
de Naples, foncez dans la premiére trattoria

et enfournez une authentique pasta napolitana.
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LES COURSES
LES PLUS FOLLES
DU MONDE

PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS LOIN. COURIR
CONTRE LA MONTRE ET SES SEMBLABLES
EST INSCRIT DANS LES GENES HUMAINS.

AVOS MARQUES. ..

L'ULTIMATE

BANGER
CHALLENGE
(EUROPE/AFRIQUE)

Le Challenge Plymouth-Banjul est
une course automobile qui a du ceeur.
A bord de tas de ferraille cotés 100 £
ou moins, les participants se frayent
un chemin cahin-caha de la Grande-
Bretagne a I'Afrique, généralement
jusqu’a la Gambie, en passant par

le Maroc, le Sahara occidental, la
Mauritanie et le Sénégal. Les véhicules
qui parviennent a terminer la course
sont vendus aux enchéres au profit
d’une bonne cause, tandis que
certains continuent la course jusqu’a
Bamako, au Mali. Si désensabler une
vieille Fiat Uno dans le Sahara ou
jouer du cric quelque part du cété de
Tombouctou est pour vous synonyme
de vacances géniales, inscrivez-vous.
Seuls les véhicules avec conduite

a gauche peuvent participer a la

course principale. Inscriptions sur
www.plymouth-dakar.co.uk.

LE CHAMPIONNAT
DU MONDE DE
COURSE D’ESCARGOTS
(ANGLETERRE)
Dans l'esprit du slogan qui préside a
cette course - “Ready, Steady, Slow”
(“a vos marques, préts, ralentissez”)
- environ 200 participants se
rassemblent pour ce championnat
annuel qui a lieu dans le Norfolk, en
juillet. La course se déroule sur une
piste circulaire de 33 cm de rayon et
chaque athléte porte un numéro collé
sur sa coquille. Le record du monde
est détenu depuis 1995 par Archie,
un escargot qui boucla le circuit
en 2 minutes. Les propriétaires
d’escargots et leurs champions
se rendent chaque année au village
de Congham pour tenter de pulvériser
ce record en mettant toute la bave.

U
Le championnat se déroule dans le cadre
de la kermesse de I'église de Congham.
Renseignements et images des éditions
précédentes sur www.snailracing.net.
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92 LA GREAT RENO
) BALLOON RACE
(ETATS-UNIS)

Tous les ans en septembre, et depuis 27 ans, le ciel

de Reno s'emplit de ballons. Cet événement en
Technicolor - le plus grand rassemblement gratuit de
la spécialité aux Etats-Unis — fait 'émerveillement de
quelque 140000 spectateurs, tandis que les pilotes se
battent pour remporter le premier prix, d'un montant
de 20000 $US. Il ne s'agit pas d'une simple course :
les attractions comprennent notamment le “Balloon
Blackjack” et le fameux “Hare and Hounds", simulation
aérienne d'une chasse a courre, durant laquelle 100
dirigeables pourchassent deux “lievres” fournis par

la Wells Fargo Bank. Ceux qui ont vu leur banquier
souffler de I'air chaud dans un ballon ne le regardent
plus jamais de la méme fagon.

Renseignements sur renoballoon.com.

LE MIDNIGHT
SUN MARATHON
(NORVEGE)

Si vous étes fin marathonien, le
“marathon du soleil de minuit”, qui a
lieu en juin & Tromse, au-dessus du
cercle polaire arctique, devrait vous
titiller les orteils. L'épreuve commence
sur le pont de Tromse, long de
1 km, avec vue sur les montagnes
aux sommets enneigés. Bien qu’elle
commence a 20h30, la course se
déroule au grand jour. Si vous voulez
découvrir la forét norvégienne et
aspirez a un déf encore plus grand,
les organisateurs du Midnight Sun ont
aussi créé le Polar Night Marathon,
une course nettement plus glaciale
qui a lieu en janvier, 4 la lumiére des
aurores boréales.
T T——
Il existe aussi une version courte du
Midnight Sun, qui débute a 22h30. Pour
participer, visitez le site www.msm.no.

COURSE
;) DEPORTER _
D’EPOUSE, SONKAJARVI
(FINLANDE)

La stratégie a été décidée, la méthode
de port déterminée et un régime
strict a été prévu. Pas si strict en
vérité car le premier concurrent

qui termine cette course d’obstacles
en portant son “épouse” remporte

le poids de celle-ci en biére. Les
participants s’affrontent deux par
deux sur 253,5 m en portant leur
partenaire féminine. D’apres le
reglement, la femme doit avoir plus
de 17 ans et peser plus de 49 kg,

Né en Finlande, ce sport s’est exporté
dans d’autres pays, notamment

a Hong Kong, aux Etats-Unis

et en Inde.

A N A A A RO
Sonkajarvi se trouve en Finlande
orientale. La course (www.eukonkanto.fi)
alieu en juillet.
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